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DIRIGIT A:

-Musicoterapeutes
-Llevadores, doules, altres professionals sanitaris interessats.
-Educadores, professorat d’educació infantil, mestres especialistes
 de música de 0-4 anys, pedagogs o professorat d’escoles de música 
que vulguin conèixer de més a prop l’aplicació de la musicoteràpia 
a les dones embarassades. 

DESCRIPCIÓ DEL CURS:

En aquest curs es parlarà i tractarà els beneficis de la musicoteràpia 
durant la gestació. Posant especial atenció al treball de la veu i 
alliberament del so i a les visualitzacions.

PROGRAMACIÓ:

- Efectes benèfics de la música durant i després de l’embaràs. Tècniques.
- Treball de veu. L’alliberament de l’energia vocal autèntica es la mateixa 
que la que permet al nen venir al món.
- La importància de la visualització amb música. Comunicació prenatal a
través de les visualitzacions. Visualitzacions i meditacions per a cada més
de l’embaràs. 

 Formació Continuada de Docents i Músics

Musicoteràpia durant la gestació

24 GENER i 7 FEBRER 2015 CURS BONIFICAT PER A EMPRESES

Professora: 
Maria Josep Besson

Dates:
Diss. 24 Gener 2015
Diss. 7 Febrer 2015

Horari:
de 09,00h a 14,00h
i de 15,30h a 18,00h

Total hores:
15h

Preu: 
198 euros

INSCRIPCIONS: www.elmusical.cat

Maria Josep Besson


